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INTRODUCTION

Ayant le projet de pratiquer la psychothérapie analytigue daeenédiation

déani maux, |je me proposai doabord do®tudi er
du toucher ° | 6adol escence. Le toucher, en
comme la sensualité, me paraissait une problématique trés préseiéepinede de la

vie 0% se bouleverse | 6®rog®n®i t® du corps.
commen- ai mon stage, dans un h!pital g®n®r e

souffrance psychigue. Mais je compris vite que cette questitoudber, a cet age, était

précisément trop cruciale, et délicate, pour ne pas constituer une sorte de tabou. Et dans

|l es conditions doéentretien 0% je me trouvai
Par ailleurs, je me voyais confrontée a une ditéerdie problématiques qui me

confondi t erdtdradbot ds Atroubles alimentaireso

tentatives de suicide. Ce fut alors la rencontre de plusieurs adolescentes pour qui une

rupture amoureuse prenait tournure de catastrophejrquine rappeler une évidence,

selon |l aquelle | 6adolescence, en soi, est

guestion du deui l originaire, o% | 6enfant

gue souvent | 6i mposwneitlen ®a rdae dieacisdki cstei vlieio
tourn®©t vers | a:ncwmmiet trie |dwlclcd dlchagle - L
redoubl er, ou tentait de se substituer ) |
théorique, je cherchai donc a articuler ied n ar chapque 7 | 6obj et ,
dépression et trouvali pour <ce faire un pr ®ci eux
conceptuali s®e par L. Szondi et J. Schott e.
sur mon d®siro fondaméntwcdlestddnenl aemésont
jeu dans la relation aux animauxc e que Vvinrent doéoaill eurs n
adol escentes dont | es Afitroubl es du <cont ac
particulier aux animaux.

Parall heéemenbgeadi |l es fAclassiqgueso de | a
freudiens jusquod- certains aut eur s | acani
débaccrochage extr °me 7 -lcammedaestla,mélancolier bLae = | 6
tradition freudiennee t | 6apport szondi en, d s l or s,

éclairer la clinique. Et de symptomatologies fort diverses, se dégagerent certaines lignes
structurelles. Cbest cette rencontre, encor
lacohetrece doébune probl ®matique de Acontacto e
doéinterroger ici



METHODOLOGIE

Dans | 0unit® dohospitalisation 0% job6effec
g®n®r al ement pas pl us la gsychaiogue @ semvieeine &&s ou d e |
voyant gudune fois ou deux par semaine. Ap
plusieurs rendex o u s , mai s ) intervall e-méh& au mo i
| accompagnais ° ces entretiens, et par f oi
l i nstitution. Habitu®e -~ cel ui de |l a fdcu

psychanalyse personnelle et par diverses formations, il me fallut un certain temps
doadaptation pour d®couvrir ce quoide ®t ai't
suivi véritable. Mais la nécessité de me centrer sur ces rencontres ponctuelles me rendit

plus sensible ~ | 6i mMmm®di at et ® et | Gur gence
qguoi l faille, ou quodil soit pnraspgliskbidicae de A ccC
gudbavec des adultes, sans dout e, i sbagit
transfert et de Acontacto qui parai ssent s
elaboration psychique ultérieure.

Ne pouvant, dans ce dore x t e , suivre | 06®volution doéun
me proposai déoarticuler plusieurs <cas, en
base clinigue en est donc |l es deux ou troi s
trois adolescemts présentées ici. En effet, la fonction du psychologue était définie de
telle fa-on, dans | e cadre de | 6htpital 0 Y
Adéobservationo ndoy ®tait pas possibl e, e |
saisis. ps doateliers (cel ui, i nspir® des Aat e
propos®, nbayant ®t® accept ®) , pas de v®cu

soignants dans certaines institutions psychiatriques.

Enfin, me servant de la théorie de Szond cr ®at eur dodéun test, il
i nt ®r es s ®e -cd-Gaut en lisard ses réstli@ats a la lumiere de la clinique.
Mal heur eusement , cela non plus nbéa ®t® r ®al
r®sul tats qusauraidhtactértras relatify danse la mesure ou, en toute
rigueur, le test de Szondi doit étre repassé une dizaine de fois. Cela étant, les concepts
szondiens ayant précédeé I'élaboration de ce test, qui ne constituait que leur mise en
Tuvr e, i | mesoin deolui pour e soutenir. Comme le disait leur inventeur
[ui-m° me , mi eux vaut sans doute un psychol ogu

1 Seules des anorexiques y passaient plus de temps, mais celles qui se trouvaient dans le service quand je faisais
mon stage t@ient suivies par le psychiatre, et non par la psychologue.



PRESENTATION DES CAS

ODILE

Je verrai Odile deux jours conseécutifda premiére fois étant seule avec elle, la
secondeavec la psychologue du service. Avec celleje rencontrerai également sa

mere.

Odile est une adolescente de 15 ans, qui
prendre quelques kil os, suite au tneaitemen
supportet-elle plus son image, et profondément déprimée, demande a étre hospitalisée,
parce que dans un tel contexte |l e physique
En cette situation convergent les probléemes qui poursuivent Odile depuis son

enf ance. D 6 aidationsdvers dixeept ars aéjpa elle a souffert de crises

d 6 u r t- guoigue mandres que celle qui vient de se produire, et toujours liées a une
cause quobelle a pu ident i f-¢ci.eRegulierement, g i noes
outre, Odile a & assaillie par de fortes migraines. La dépression, de méme, lui est bien

connue vers dix ans, l ors doéun d®pnp@entsge ment
mat ernels et de ses camarades do®col e, Oodi |
doéi sol eenxetnr ° mes, 0% elle fut suivie par un
d®pressif actuel, qgui dure depuis siXx mois
puisquodil a d®but® I ors du passage du col
relatonnel | es et dohabitudes, gue cela a ent
jamai s sentie aussi mal 06 qudé”™ pr ®sent .. De
gudell e a sombr® une nouvel {ad poinbde deyvoir e t pl u
prendre des antiépresseurs.

Oor , ce v®cu d®pressif et | a geteesdepui®w n de |
gudell e a huit ans, ©Oge: au@asetl eudrd aOdiolmane
triste quobelle se met cé qaobgéet enfraepdgsa b ha di
crises de bouli mie. Cette tri steegaisrdve ®mer ge
d s qubdelle nbéba rien ~ faire, voire durant
submergée par un vide angoissant,etwajgu 6 °© se gaver Tftpar peur
peur , donc, gue | e vi de-madiesn valhs ssis el pRoguarl eana
manqueo psychique, gubdelle ndédidentifie pas.
ell e pensait qiutuxi6t®twaon Mmadnquwe, smaiss mai nt
est pas - ao. Evi demment , ces crises de b
m re se demande si ce -mg°amen gled an 6tersd p pracu rl
goi sse, | ounsnpia éllé a faib @hg enénidgée la nourriture, des
origine, ayant donc eu -apoissa. Ell© cemdrqee une f
aill eurs que chez ell e, actuell ement enc
me, elle cohstasesqpaeredestqubell e d®prin
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Face ~ cet ennui , tout ce gque souhaiterai
regard des autres. Car le regard de ses proches, il ne peut la rasansedoute parce
gue si proche que selon elle il neviait plus: AfDe t ou-ele les ppremsme di t

peuvent pas trouver Jlaids leurs enfants. o
issue a ce vide intérieur. Elle se souvient que si, a treize ans, elle a pu perdre quinze

kil os, cubbeasltorpsareclel eq sortait doéun centre 0%
puisqudé”™ pr®sent elle Andarrive plus ~ se
regarde dans un miroir pour se coiffer ou
qguwell e ne conna’t pas. EI'l e est bien consc

ndest pas fond®e sur des exp®riences pas:
déemhméme fAj e sui s p aelleasodignangauce @rqpos ison imgression

que les parents de son petit a mi | a Nd®t est
Adi ff®rent so.

Odil e para’t en effet nfall ergiqueo ~ tout
des relations ou regne le tout ou rien. Ceux avec qui se révele un conflits ¢liaitle

comme sO0ils ndédexistaient pas. Ainsi, | or s gt

eu de relation, elle précise aussitét que ¢a ne lui manquegbapie du reste, il est la
guand el |l e n-distibgeantoparia trels gustémeet danque du besoin. |l

ndemp®°che gueel adeatothe druan t out de m°me | a tra
années, elleenaparléasameresuite ° quoi, son p-re est
mais Odile a soin de ptr®te ster guep @&ciaalne. ||
cette distance, gui sbdbaccro’t encore depui s
guodel | e esonhpene dtant beaudolipeplus proche de ses deux fréres. Sa mere

confirmera quobden¢matniseleat réEiprogdee corsiterelgqee pqur r e, I
Odile,legranep r e paternel a ®t ® Al a seule i mage
Quant "’ son fr re a n®, avec qui ell e no
pareill ement qguodel | e ns 6avant, Eupsudpmorts étaients t en
tr s violents. (I allait jusqudé”™ |l a frappe
gue luiportatsamerece fr re cl amant quéi l aurait pr G
pour mieux attirer les regards, il faittuellement des études de photographie, et Odile

se plaint de ce qubil Aveut toujours qubdon
Sym®t riqguement ° ses affirmations doéindiff

dans des relations fusi onmedtkoa petit ami.eDel es qu
ceuxc i elle veut #Atouto, dira sa m r%e, en u
- Odile ellem® me d®cl arant @uobeElllee Iseeurrb | fedietn ted ute

2 Le fr re a " n® aussi, parall |l ement ~°~ sa possessiuvVvit
consommateur de haschisch.



avoir pour ell e seul edetiarsequesca pojp son freeemming, pas |
son p re (qudelle accueille mal |l or squdi |l
l 6htpital), ou | es parents de son petit anmn
encore moins de seles®gpaa eFrodeqEe@®&s tnteiese gqan
entrer dans wune institution afin de maigr.i.
paradoxalement, que cellevienne la voir touslesjourppui s, au bout dbune
alors que le séjour était pue pour plusieurs mois, de revenir chez elle. On se souvient
doail l eurs que | es ®pisodes de@ppadiculen f s ont
déavec -mar ggrmantder nel | e, dont | e pass® aband
| 6i nconsc3geencettedrar®dr ke accusait pr ®ci s®ment
point que |l a jeune fille craignit ~° son tou
€ ce propos, il est significatif que ce s

reproches de cette grangere- ceci dénotant une certaine carence, ou du moins une
fragilité du coté de sa mere, comme si des son enfance Odile avait d( étre plus forte que
celle-ci. Le fait que son angoisse se soit accrue, dans un moment ou, suite a la rencontre
de son petit amielle prenait de la distance par rapport a sa mére et avait avec elle plus
de conflits, peut sans doute se lire dans le méme-samsangoisse de séparation étant

déaut ant plus puissante qubel |l emémesetdit sa m r
angoi ss®e par Atemp®rament o, en particulier
Odil e ne supporte pas davantage | a s®par :
hospitalisation, celdc i est const amment pr s dobéell e, A

remarquerontds infirmiéres, qui le tolerent bien que ce soit interdit, probablement en

raison du caractere assez désexualisé de ce corps a corps. Pareillement, elles seront
frapp®es par | e fait qudOdil e, " quinze an:
une maérialisation de cet accrochage dont elle fait preuve dans ses relations. Ainsi,

chez elle aussi, son petit ami doit étre la tout le termgesqui fera dire au frere ainé

Anon seul ement ell e est devenue ®ner me, m:
comme S i ce petit ami -nmm°6nBet.aiSa qn 6ruen cdoorufbil rem:
Aoccupe une ®nor me placeo, | ai ssant tra’” ne
mi eux envahir | 6espace. La boulimie aussi

toute laplace: l orsqud”™ huit ans Odile so6®tait mi ¢
lui avait demandé pourquoi, elle avait répondu i pour devenir aussi g
3.Cettegrandnéreestnéesousx,etaétéélev.éep une nurse, en pensant que cO6®ta
eut sept ans, sa m re biol ogiagweentr ®he plad aslh anddnnlear rdeep rnc
confier " ses siurs. De pl us, en mmMmima voit la patite filleyste cet t e |
finalement cellec i avait appris que cd6®tait son p re. Ainsi, ceud

Afauxo, tandis que des inconnus surgissaient comme ses VI



gue son fr re a’ n®. Mai nt enant encor e, sel
prenent pas touto qudelle mange tant et si vi
1 est r v ®l at eur aussi gue jamais Odil e
ndexistait pas en dehors doel |l e. En outre
| or squ 0 el;letesi leersgard deecel tleenieré ar r i ve pas plus que
parents ° l a rassur er-°tsrue ¢gswn’ plhwyisi guesi ci
mi ni mum de distance. Significativement, Cc O ¢
de faire du théatre comme si le corps acorpsvec | ui SsO®t ait Substi
publ i c. Cette relation se joue sur un mode
ami favorise sa tendance bouli mique parce (¢
Et comme pour mi eux sb6bassur erolongementsses pr
doem°lme, Odile sbébacharne ©~ tout d®cider pou
|l es choses en maino, dAdirigero, et #fAdonner
son petit ami, dira sa m r &t klieohbh®Passaht
parents jusquod” e n-vuoguecewciocedent resquechageffols,e e xi g
entretenant pas | ° sa n®gation des | imites.
Ad®pr i meo. Cel a ®tantel Ime® neo ngsutaantde eq u Gee |11 6eo
passer o0, et se trouve renvoy®e ~ ce manque

Du reste, elle est consciente que derriere son désir de maitrise, il y a une angoisse
grandissante, qui ne concerne pas que ses relations. Elleia éegout programmer;
comme si la moindre incertitude lui était insoutenable. En outre, quand les projets ont
®t ® fi x®s, elle redemande continuell ement
modi fi ®. Si l 6ht pital | repasry aosnpris, lest décideé poerst par
elle. Du coup, elle ne sombre pas dans ces crises de boulimie qui lui prouvent, pour
| 6angoi sser encore davwvm’nmea glee cqoundterlillee ngduad ep
Mai s paradoxal ement , matriser ses bespins) elld recennadt dee f f o0 r ¢
pas avoir envie de ma’ triser ses Ad®sirso.
somatisations ont toujours surgi quand Odile perdait le contrble de la situation, comme
Aquel que chose pouedemairiserabisdlue.r 6 dans sa vol o

Avec ell e, dit sa m re, itout est comme m
de ce Aminutageo, i semble quéOdile veuil
do°tre en retard au | yc @&scoure Dahsla nie/ligne,e nd b
comme si elle ne pouvait concevoir de dur ®e
suite, elle a | 6i mpression qubéelle ne | 6au
piano étant une des seules choses qui calsmniingoisse, on peut se demander si ce

ndest pas, en plus de | dadmiration qubell e

apprivoisement du temps, en quoi peut consister la musique.



De fa-on g®n®r al e, Odile t®mai grnyet hadn@ s e
Ryt h me de | 6al i ment ati on, bien S Yar en u
ddbamaigri ssement, mai s aussi rythme du som
gue quelque chose nobdest pas parfaitement o
so®veille " | 6aube. Son humeur , pareill eme
fluctuante, dans la mesure ou elle est tres sensible aux événements comme a

| 6environnement . D s lors, ell e passe de
agitation.

Remarques sur le transferCe q u i méa frapp®e doéembl ®e ch
entre dobune part | o0®cl at, la vivacit® de s
son corps bouffi, presque avachie fdainedmnt (¢
t°teo ou Afait faceo, |l e second atteste (gl

affiche la contradiction qui la déchire, entre une recherche consciente de maitrise, par
ses actes et sa penseée, et un débordement pulsionnel inconsciermpgas@a dévorer
la nourriture ou son entourage. De méme, la convergence extréme entre son discours et

celui de sa mere, traduisant le coté fusionnel de leur relagoh g u i méa 1incit
entrelacer leurs propos sO0i ncar ne da n shysifue.uGependants s e mb | &
|l 6ob®sit® de | a fille appara’t comme | a car
pr ®ci s®ment -sommeaser hel d®6ir doéOdil e de se
avait éteé trop fort pour ne pas le déformer.

Lecorpsestdlai | | eur s si pr ®s ent , -adkbemfutpore tr ans
moi <cel ui 0%, | 6heure du repas approchant,
me jeta alors, out r ®, presque furibond, c
indécencesne pl ongea un instant dans une g°ne qgu
de ses besoins corporels. Le transfert soir

domine ses relations. Ainsi, je me sentis comme absorbée dans son angoisse 8i présent
Sa dépression par contre était beaucoup moins appaentee plan également, Odile

me donnait | 6i mpression fiddassurero, et de
lucidit ®, du reste, sur ses cpehduiractais et s a
jusqud” | 6o0s, avec uaadlaitde paimavdc @ poissanbdédiri st e .
doéo°tre comprisequietnmé me° dieaiptl ap al@sdene mo®f i
mes interventions, Odi | e (@osHlg, & prigripaatbuter d s ur
alt®rit®, pui s se d®t endai t, avec une sor

Aicomp+diasnesd | 6accept i on :krgadngd, costenweoparcet altére d u
ego, ce miroir, ce regard, que constamment elle cherche.



MELODIE

Diabétique depuis ses 6 ans, Mélodie, qui en a a présent quinze, a déja été
hospitalis®e trois fois, suite © des fAirr®
qgue je ne la rencontre. La troisieme fois, elle a reconnu explicitemerihtswomion
d 6 fAen -duireste elle a passé deux jours en réanimation. Lors de sa quatrieme
hospitalisation, pour Nfi d®es suicidaireso
psychologue g u i par ailleurs me | ivrer@davkoe cont e

elle. Un mois et demi plus tard, apres une tentative de suicide, je la reverrai, une fois
seule, une fois avec le psychiatre.

Le premier entretien tourne autour du deuil amoureux. Un an et demi auparavant, son
petit ami alors agé de dixeuf ansJo, a trouvé la mort accidentellement en se faisant

A®cr aser 0 pAlra usnwi tveoidairececi , M®l odi e, qui
une route 7 dessein de se faire pareillem
vivant eo, etpaibnisliistt®& “s ulltée®gpeorodu |ddeu Jdor ame, el

seul pour ne par rentrer trop tard chez elle, vu que ses parents ignoraient cette; relation
des lors, elle se dit que si elle était restée pres de lui, ce ne serait pas arrive. Selon elle,

le situr de Jo |l a tient aus-setMépdievardéjaré&vd ponsab
plusieurs fois que cele i | 6en accusait. € | 6®poque de c
a personne, mais ses parents étant alors séparés, elle quitta sa meterpoureathez

son p r e, afin de ne plus passer par |l a ro
est tell ement obs®dante que maintenant enc
elle ne mange quasiment plus.

Apr s quoi, e lupet ummee ,p arrelneo nd Gaunte “r un moi s,

son age nommeé Jean, et attribue ses idées suicidaires actuelles a cette séparation. Elle
me tient alors des propos dont fHjebyepesmses ft

l e temps, mP meedaanpacetogue je |iso, Aje no
ElI'le constate dbéailleurs que ces deux gar -
Acomme des jumeauxo, tant au physiqgue que
Acomprenaient dbe Gépapliague gue selon ell e,
voulait simplement se rapprocher de sa meilleure amie, dont il était amoureux. Elle

ajoute quobdell e aurait souhaciit @i pgauréciel qduebveilell
s o n b o-rethgeadrjedui demande si elle pense parfois a son propre bonheur, elle

me répond quenonpr esqudavec fiert®. Poussant encor
raconte qubapr s leur rupture Jean | 6a gif
gudelblei d®douTandis que je | 6imagine alors t

(@)}

gudell e fait en d®cl arant que Acdest sa fau
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Comme si elle ne pouvait envisager de faire son deuil de ces pertes, Mélodie voudrait
prendre des médicanters fApour oub4-iaeérndsietquaeddd mi rlddatt

tentatives de suicide. Quant " tisser de
puisque fide toute fa-on --xe qiandique quenpoare de |
el | e, | 6 a®grmud vraude "I dwmn mort de | 6autre. Da
gue cette fAmeill eure amied que visait Jean,
afin de |l a disculper comme dpuar,cequgeu 6ced @tea i
c o mme Ultéadedrement, lorsque son atdocusation fera place peu a peu a un

senti ment de pers®cution, ell e constatera
chaque fois qubelle aime quelqudun, sa nNme
premier etretien déja, percevant son impression que rien ne peut changer, je lui
demande si, en regardant son pass®, el l e ne

des changementset elle me répond que non.
Un mois et demi apres ces propos, elle me codie quden d®pi't du

Ainoubliableo de Jean, elle vient dbéavoir i
ell e ne |l es aime pas, mai s comme -aybnt e est |
trop ®prouv® ce qu b eaup, engagée slanpuaeairelatidn faussee ma |
ell e fANse sent en prisono. En outre, el |l e
| 6ai ment pas, et ne font que fAse servir do
ne voient pas comme ils font mal, eap derri re regaddalent |l es
Pourtant, ell e se sent si seule qubell e ne
gar -onso, en qu°te de quelqudun qui | a ¢ o mj
ell e qubent r esoilliat updrei sionnsou pepto rutnaeb | e , |l or squ
Apani queo, et ne s e Afsealkt | epaBobnloirgniael ed 6 ° t
guel qubduno. Une autre fois, ®prouvant | 6 a mj
elle a déja compté dans sa e et elle me parle dobébune |jeun
centre 0% M®l odie passait ses vacances quar
| oin doi eild e ocamc!l upl us déo®moti on, cComme ¢
abandons.

Aucoursdudeuxi me entretien, cbest sa relatio
centrale. Ses parents étant Témoins de Jéhovah, elle est soumise a une éducation
extr°mement stricte. M®l odi e consid re qubd
deux ou trois ast car a ce momeiht © ell e a Aappris la religi
tout ce que vivaient les autres enfants et qui lui était interdit. Dés lorscckumirent

Ade c!t ®0, se moqu rent dobéell e, et el l e se
né®t ait Apas normaleodo. On se moquait doéaill

4 Elle est & ce momeia sous ati-dépresseurs.
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vu quodel |l e A man ghMeéldd quitest uestée Ibaulotte, aévidast par la

gue son anorexie actuelle sobdancr egisteeur une
addictif, elle confiera quodil [ ui est arri
tous |l es soirs, pour fAse sentir bieno.

Vu quodoelle ndoa pas |l e droit de sortir seu

di fficult ®s, oabylanme sii ddee gdroasvoe s( epr r ®al i t ® i |
gue, comme une tare, occultera Mélodie), les loisirs de la jeune fille se limitent a

regarder |l a t® ®vision ou jouer avec Ssa pe
furent pour elle une fap de protester contre un tel enfermement. La psychologue du
service fit alors un signal ement, suite
correspondit en outre au d®part de sa f emme
chose quéait paspbavre par rapport ~ la | oi
Mélodie, qui ignore la nature de cette faute. Suite a quoi, comme pour reconquérir sa
femme, le pére changeaunpemai s | orsquodell e revint, i r
aussi a cenomentla que Mélodie fut hospitalisée pour la quatrieme fois.

Selon ell e, son p re | ui en veut depuis ¢
religiono. Par contr e, i gO©t e sa siur, de
donneasen a " n®e | 6i mpression de | ui Avoul oir
s®par ®s, cette siur alla chez | e -pequie fAparc
dit assez la fragilité de celai aux yeux de Mélodiet a n d i s-mé&ypa \@eul aupzeeés

de sa mére. Mais depuis leretourdeeelie chez |l e p r e, ce derni e
doso de M®l odie (expression qui, VU ses pr

La mere de la jeune fille essaie bien de prendre sa défense, mais sort fElement
tétu que cela ne sert a rien. Selon Mélodie, il la traite comme une servante, ne cesse de

|l a Arabaissero, et critique tout ce quobell e
i essaie de | a convai ncaliser. Dgux fos lddjae il as er a i |
Acass®0 sest pcommescobdest |l ors de son trois
contexte qui I ui pla"t, qubelle essaie ~ no
I elle ne r®alise @as $Saninmal &®di ppbuobnédapp
gudell e travairdd equwuGitl fAseani tcuguwd nM®I odi e d®t
Comme avec ses petits amis, M®l odi e sembl
Aprisond paternelle et Iscquie seopharentswahea leur8 pr ®s
r®unions religieuses, ils | a | aissent seul
chantage pour | a faire c®der ° |l eurs convi
soir®es dbéabandon qui®edelsudcidef apresaavair &herché r ni  r e
vai nement N atteindre | a psychologue du se

par é enf i n d-eellepnewcalant pas irclare safmére dans cette négation.
Remar qguant gue son pareonbdest |dhmehmab, veh
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p re cbest comme soOil nbexistait paso. N®a
Acomptaitodo sur ce p re, mai s (updrilesquaeds c hangt
i a comme r ®v ®l ® mnstaa Ifed.® fE&AN |rl eatnacero, fsoonrd apmer
sur un nuageo, enceéehomgaodeel der ®Vpioth®@ qu O ¢

rapport a lui. Ainsi concuelle le projet de se faire adopter par le pére de sa meilleure
amie.

La mere, effacée das | 6ombre du p re jusqubau tro
davantageenceksii . Lors du premier, M®l odi e mbéavai
sa mere, que lui ayant confié ses idées suicidaires;ccelle | 6 avait aussit?tt
| 6 h1 psetmarnitra t i ncapable de r®pondre ° cet anp
méapprendra dobéaill eurs que si, l ors de | a
vivre chez son p re, coOest aussi parce (que

I 6 as s ume jeposduneg guaptior en ce sens a Mélodie, elle parait pourtant tout
ignorer de cet épisode dépressitomme si le secret recouvrait toutes les failles

parental es, de |l a Afauted du p re 7 l a d®
r®v | e qgtu 6deblalpep rveinedr e que sa m re allait #fp
meill eure amie (celui quobelle avait choisi

Sa meére, en effet, souffre de tout ce que lui inflige son-pEt&odie lui étant liée par
la en une commune souffrance. Repensant avec nostalgie au moment ou elle vivait seule
avec sa mere, elle constate il ~, j 0®t ai s bieno.

De nombreux ® ®ments doéidentification mat
gubd”™ son p re el llee rpelsysseogbeisandexpressiantindique o u r
assez quobel M®l d®dhegremarque que sur ce plan
Al es cheveuxo. Or , l e premier me®t i er qguobe
coiffeuse. Ensuite, elle a voulu traler dans un centre équestre, les chevaux étant une
des passions de sa mere t | 6on ne peut gud°tre frapp®
signifiants de fAchevauxo eteldee,i cchbeevsetu xcoo. mmni

mé ®vadai s, | €ebme tgensdobluinbrceoin.t act archapque
M®Il odi e Comme pour s a m r e, - At ous |l es
prolongement en son troisieme et actuel projet professionnel, qui est de devenir
puéricultrice, afin de cotoyer des enfant av a n't m° me dbében avoir. \Y
ador® |l es enfants, | e ;6 @ X pHiselleg parecette alysionl e s har
a une expérience aupres de trisomiques associant la fragilité du jeune age a celle du
handicap. AAvV ecv arntxe ¢j,-ee bniek | 3 eartsl eviqu i se di
morteo. De sa m r e, el l e tient aussi l a te
dessin, a propos duquel elle note néanmoinsfij 6 arri ve pas ~ ter mini

truc et puistejdbeandaneée. "nO®baocdbnnant ed se me
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relations: chaque fois que, apr s sa sortie de

propos®, M®l odie | d6interrompit apr s quelqu
Ceci est a mettre en rapport avec le fait que, sergemlt@ndonnée par ses parents,

elle désire a présent les abandonner a son tour. Aprés avoir espéré que le pere de sa

meill eure amie | 6adopt e, ce quoil refuse d
son p reo, M®l odi e af fnr mamislolne dd®®a a c udedi all. |
voudrait, ce serait trouver fAAdes parents qu
ne me sens pas-t-dld) auzoinhqué dhaquedo@rcen eentrant chez ses

parents, elle se dit que si elle doit resteavec eux, ell e pr®f re se
|l orsqubell e parle de ce progietl| @aecdwam | de
|l 6ai mer , et dit quodelle ndéby survivrait pas
néy survivphus, p@sant Ddonn® | es probl mes

consid re que pour eux aussceqdipreuveaaueni t pl L
point elle se sent un poids pour eux.

El'le a d® " r°v® plusieurschieibk, qgabebléalt
p re voulait la tuer, favec un couteau, coOl
souvient, ce 7 quoi son p re |l a destine, e
pere a déja été violent avec elle, et elle merdporqu 6 en ef f et , guand el
la frappait avec un martinet, ou la giflait rudement. Ses parents la traitent tellement mal

gubdbun moment, el |l e e udequidttaeste qgue gettelautre filid@iént r e a d
gudelle rechherghéelelse rmedecut e, comme | e plu

sembl ai't alors que sa siur -nm*@teaiitl sl efulrd avwrae
prise juste commedo-udc,uricomma annau fofnr ene s ai
-a fait pedel 0, conclut

Untelnonsavoir, comme une expression de | 6i
reprises dans le discours de Mélodie. Ainsi déetaeite : Aje sai s que jo6air
mai s je ne sais pas qui 0. € pro¢ggalmment e ses
gudell e ne sait paBcpesutrquommel $e ¢ai hdo®Bali
des mémes mots pour parler de ses expériences sexuelles, auxquelles elle se sent

pouss®e comme Si guel qudun dob aonserlieeasend e mpar ¢
i mpression quodédon | ui i ntroduit parfois de
certaines fihallucinationso, not amment | 6une
plusieurs fois, i l ui a s e mbdet®angldeanluguel qub
ayant dit qudéil ®tait fils du diable, elle

sa meilleure amie, cele aurait été prise de convulsions.

Remarques sur le transfert.es avatars de mon contact avec Mélodie cordint sa
tendance 7 fAabamforenesrd® stcommaetdlel el®l ai ss®e.
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entretien, je suis prise dans un transfert aussi absorbant que fragilpoint de me

sentir dans | 6i mpossibilit® de pstamcedr e au
risquait de | e briser. M®l odi e me fait au
SO®t ayer sur guel qudun, mai s aussimele fait
par |l ant doembl ®e comme s j e connsguessais t
| 6i mpression quobell e meowptrenadmmpeouel lla Pcoyrcf
Jean. Significativement aussi, ell e mébassoc
tutoie: Aguand tu aimes quelqubduno, ilenée tu do
sembl e constamment que je devrais |l a r®cha
vivant eo.

£t ant donn® ce c¢c!t® fusionnel, j e suis ¢
M®l odi e, et ma pr ®sence aupr s digtdue b éne , un
outre quelque chose dobéextr °mement <cl os, C ol
esp ce de jubilation masochi st e, © cl amer
chose puisse changer. Dur ant tenaps negasseenc ont
pas-ou plus pr ®ci s®ment , celle de perdre | a
moment 0% cette sensation est | a plus fort e
scansion, je mets fin ° | 6éentretien.

Le fait q-aiéllagntinuea pared ada psychologue de son histoire avec
Jo, dont auparavant ell e nbéavait guasi ment
rencontre a eu un certain effet. Mais lorsque quelques jours plus tard, je propose a
Mélodie de larevoir,elle mefaatussi t 1t sentir quodelle nden
faire une amie doune adolescente r®cemment
coiffer-c e qui r®sonne ®videmment avec ces fAche
désir de devenir cdife u s e . Je | ui demande donc -de mbdéap
ce quodoelle ne fait pas PJlevais alorelm chapelarqudjer ect er
|l 6attends. M®l odi e me suit "’ regret, et ju
bailler, en me disant que, vu ses insomnies, elle est extrémement fatiguée. Elle en arrive

me dire aussi, explicitememfrant dgsorinad | e n 0 ¢
le faire avec Barbara, sur un mode éminemment spéculairé e | | e p | ear e, et
pl eurer aussi 0. Dans | a m°me |igne, el |l e

meilleure amie comme si toujours, pour elle, les étres étaient des doublons les uns des

autres. Mais simultanément a ce refus de parler, elle affirme son besoisteleare

I 6ht pital, 0% ell e se sent Asurveill ®e 0, C
suicide, elle me dit méme A s i je sors, je vais faire une
|l e service Aau moins un mo ile mgouroubler Jéae mps g u ¢

5. Des cours ®tant di spens®s dans | e cadre de | 6htpital
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ce quobdelle affirme juste apr s avoir par |
| 6oublier. I ci encore se manifeste donc ce:
qui, suite a la rencontre de Barbara, lui fait tenir despos euphoriques sur le fait
gudell e fia plein de copineso, apr s avoir i
Puis elle cessera complétement de parler, et me sentant & nouveau impuissante, apres
avoir tent® plusieurs relancensandergisipara nal i b
cette interruption de s®ance, gui néaura d
manqué quelque chosejuest i onnement qui sbaccro’ tra |

jours plus tard, g u-Gisski®planadt pae | & dai po®shi 1
nouvelle tentative de suicide, qui se réalisera.

Cela étant, aprés ce premier moment fusionnel, et ce deuxieme de refus (confirmé

par l e fait gudensuite, |l orsqudell e me rer
regard), no®# troi si me rencontre sera empreinte
gue révelent aussi les propos tenus alors par Mélogil@ qu°t e doune r el at
soit ni de prison ni de solitude, disting
asprantaine s ®par at 4icigu ladefiveeraie c c e u x

MARINA

Marina, agée de 14 ans, a été hospitalisée en état de coma éthyligue. Quand je la
rencontre deux jours plus tard avec |l a psyc
une grande féte, ou conentout le monde elle a beaucoup bu et fumé du cannabis. Le

|l endemai n, el |l e-jauadgutd " r e mimber”™ dlamisr d e c o ma
lui ®tait arriv® de se so¥%l er j-adMarin@d”™ avoir
cependant, banak ce qui lui est arrivec o mme s 61 | sbagi sisait I
ACOest la f°te, nor mal . Faut bi:eni CHaewdi rs ya

gue je vais reboire-cdmmes apear adntsothe wmees du
prouver & contraire.

Comme tous lesweek n d s ell e ®tait alors fAen fugue
mois; depuis deux mois aussi, elle s che | es
m re fAne veut Malrishad pel®fed e doéé&tcelleeur s ne
weekend. Quand elle vivait avec celtei elles fise prenaient | a
t empso. R®cemment, sa m re sbest dite Ad®sa
plusde sesexcuses " Ma m re nbdest pl ukestma? om dreemaon dfieQ
la psychologue ATout o, r®pond Marina. Et en un

ADepuis que je suis en foyer, ma m re cobest
Quant ~ son p re, Marina nous tgoisansddabord
puis pr®cise quobil sbest suicid®. Peu apr ¢
v®cut avec eux jusqubaux 9 ans de Mari na. (
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a quoi il fit de la prison. Par ailleurs, depuis la mort de sothgp¢ Mar i na a vu A
psy-&#Xxpression qui dit assez sonci.pPouue doéi nve
mo ment , du reste, e-lclee qsuubievlilee ppdrn®org s el, q usde
signifier © |l a psychologomeddel service quoel
Le | endemai n, une infirmi re informe cett e
enceinte " la mr re débun enfant doéune c¢chamb
doall er parler " | 6adolescente, et ~ nouvea
Marina, fot ®ner v ®e, nous accueille en d®cl ar ar
si on ne |l a fait pas sort itantpiseilajbogade demm® me , €
mineurs | a poursuit, elle en a | @bhprsi t ude.
sa grossesse, Marina réagit violemment Ai- a c6est mon jardin sec
déoen parler. o En plus elle fAa | es boul eso
confi ®e, et r®affirme sa ven omdm® dadre NMsdesn g
Cbest avec son copain et ses amis quobdelle
| 6instant, elle ne sait pas encore et Avit
y a des délais a ne pas dépasser quand oravetier, et lui demande si elle sait depuis
combien de temps elle est enceinte. AUn mo
®chographie dans un centre pour mineurs. D
| a br-icec au® e | | € unoie heureux,tpresquee Viee, qui contraste avec la
morosit® qudédon |lui a vue jusque |

La psychologue lui ayant demandé si elle ne prenait pas la pilule, Marina nous
raconte quobell e est enceinte de sose pr ®c ®d
mai s quodi l | 6aeth |l MmO sst®emtmeanbpa® au cour ant
ndavait pas mis de pr®servatif, cbest que <c
Apres ces propos, Marina a les larmes aux yeux. Sachant que la psycholibgue do

voir sa m re dans |l a joaxlieai®eneeddodiet spasnqgsav
dirait encor e guodell e veut s e suicidero.
ndbappartient pas ° Marina de d®cider soil f
Quelqguesheur es plus tard, nous apprenons que
Craignant que sa m re nbapprenne sa grosses
-et suite 7 cette conversation soO6est enfuie
Nous rencontrons alors la mere, qui nous rezguie sa fille, au téléphone, lui a dit
gubdell e avait un probl me, mai s ne voul ait
| 6ai merai tcipllwsio.a Ge®Rploendu fAqgu éeomiecelleser ait
Il 6affir me a-alleansite, anocowssde ldursivialents conflits, ajoutant dans

ce cas Afique Marina |l e veuille ou nono. Co mme
gudell e ndavait pour | eniércepandantpdr Wariearpouw ue c e
gui fAsa m rne rnedde.st pl us sa
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Cette derniére ayant ensuite deviné que sa fille était enceinte, elle lui avait déclaré

ACobest fait coest fait, mai nt enant I faut
el l e se soucie avant: désdowst silesaldisfirgn@aisesond | a s i
d®pass®s, elle emm nera sa fille 7" FO6®trang
dit-elle comme si un avortement représentait la méme chose pour un garcon ou une fille.

Aux infirmi r es-smémeladleseiaroan f a o rat goondrielsil @®t r an
donc existait une fatalit® familiale, 1 a
craint, doéailleurs, cbest que | 6amour de Me
devenir pu®r i culetrr icceel)uil Ogiundceiltlee “p ogdare. Et
point une telle d®cision, ce noest pas seu
devrait alors so6éoccuper de | 6enfant, ce do
alors son attention sur [ ai t gubdben contraignant Mar i na
pousser 7 prendre | e part.i contraire. Ce
déencha " ner sur | e changemen+conunesiéndouter qu O e
elle voulait dé@er pour celleci.

Selon sa m re, Marina est devenue #fAintena
petit ami, dont elle semblait tr s ®prise,
suici d®, Marina fil e voyaivbi tygaArptésenttvidquet ac c L
ce p re est mo r t déun m®l ange dobdal cool et
boire, sa m re lui dit québéelle Afait pareil
La psychologue | 06interrogementionnésWMarind, es fr
nous apprenons quodelle ndéda qubéun fr re a’ ne
ell e sbébest invent® un |ien de parent® pour
Un appel du foyer nous interrompt alors, pour nous avertique Mar i na Vi er
rentrer. Sur quoi sa m re sben va, sans a
détresse de sa fille se souciant davantage, semble | , de rappeler guaod

principeso conc er wiaetést eleté@eirtéprachabl Quand& cel | e
psychologue, par exemple, parle des attouchements de son ancien compagnon, cette
mere affirme avoir aussitot rompu avec lui. Par un contact avec le foyer de Marina, nous
apprendrons pourtant g u 6 "vu -sca qus saffiteineeluide pr i
avait pas pardonné.

Remarques sur le transferRi en qudé”™ entendre | e pas de |
son caract re fAalangui 0. D ecines rapport agee sao nd t e
grossesse, a laquelle elle sembfeasbandonner C OMmrma rire a un ref

6 Ainsimete | | e plusieurs fois en avant, comme soOil sbagi ss
travaille en psychiatrie, ainsi que son fils aimémme si décidénmé ses enfants devaient toujours reproduire sa vie.
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| 6®vocation de son gros ventre, par adoxal r
guodoell e vit, me fera | e m°me effet. Mai s ¢
gue nos entretiens, et ce que de facoregde vit Marina, ne la concerne pas vraiment,
voire | 6ennuie un peu. N®anmoins cette adol
concret du mot , gubdavant m° me quobdelle nNno®V
victi me, |l orsquésebl eleparal en des faiunsluletu d o«
Ai ncensGt®bobahi ssant apr s coup de cette r®son
Vu sa m®fiance ° | 6®gard des fgrandso, Meé
psychologue quant ~ mo ne semblant ree remargugrmoerqeand je lui
fournis une information factuelle, sur ces douze semaines en quoi consistent les délais
fran-ais de | 6avortement. Ell e me fait v ®
forteresse, voul anel |lde®fpodtr e, cedn efmjfamdi ng
agressions du monde ext®rieur. Mais cette &
empathie, tant elle cache maladroitement sa détresse et sa solitude. Cette empathie est
doéoail |l eurs doautjasehs upelcarmine maatianuwW® & pag We la
psychol ogue, guo-ePme, mé ¢tomhbaeda del Iceett e
voyant la psychologue un peu choquée par le mensonge de Marina sur sa fratrie, je
percevrai celut i comme un D:fpauuelle, darsrsgncabagden, ses amis
sont en effet sa vraie famille. Et guand |
parler de | a grossesse de Marina °~ sa m r e,
fera mesurer a quel point cette adodgge doit se sentir trahie par les adultelepuis
| 6homme qui | 6a Atouch®eod jusqubdbaux psys. [
m re est trop n®gatif pour ne pas me faire
m° me , méa Ahapp®eo0 dans son Vv®

HYPOTHESE

Cboest sans doute |l a similarit® des trans
adolescentes et moi, qui me conduisit a une hypothése sur le lien existant entre elles.
Dans |l es trois cas en effet, |I|jéadml essemeantse c
se trouvait faceameigue ce f %t | 6angoisse avec Odil e,

révolte avec Marina. Des lors, je réalisai que callaastauraient avec les objets qui les
entouraient des liens particulierement fusionnelse @ans le méme temps elles

d®ni ai ent , ou attaquaient. Cette forte amb
fois conservatrice et destructrice, dont j
canni balisme avec | 06or afillest @dilesengloutissantyla ®e d e
nourriture, Mar i na | 6al cool , et M®Il odi e I

i mportante du corps dans ces transferts me
problématique au lieu de la symbolisest que elle-ci, dans les trois cas aussi, tournait
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autour de | 6abandon. Joen vins donc ° me d
particulierement archaique, apparenté a un deuil impossible, ces trois adolescentes ne
tent ai ent pas i dduiainde le poosereerGilile erdl® déyosant, p er
M®l odi e en | e rejoignant dans | a mort, Ma r
en souhaitant garder | 6enfant de celui qui

REPERES THEORIQUES

ACCROCHAGE

Ferenczi, qui orienta ses rectiees majeures sur le contact archaique a la mere, et
influen-a en ce sens | 0£cole hongroise de
articles au r®flexe dbéagrippement du nourr.i
comportement des primatesiite a un micreraumatisme.Par | 7, i donna |
aux r®fl exions de son disciple | mre Her ma
décelable chez le singe et qgui chez | 6homme fut peu

psychanalytique que Nicolas AbatPf it de | 6ouvragéodOmapeéunctde

by

filial .10 dans l'introduction a sa traduction francaise, cette perte du cramponnement

constitua pour -té&thasiar ophuente, nHcawm@lrhamde¢ ol” i ewn ¢
ontologique. N o t e rewenddodsafrequdmenent sur cette rotion deu

m®| ancol i e, en tant que fApathologie de | 60l
de sa structure a une discussion ultérieure (cf infra, pp 30 et 34).

Une foi s i nhi b® | 6i nstci sectranspdsa surc le alamp o n ne m
psychiquee m° me s oi | en existe des s®quel-l es phy:
donnant l ieu au d®sir de fusion, " | 6anac]
rétention, de certains sujets. Lorsque ces comprogisssifs prennent des proportions
pat hol ogi ques, on peut parl er de fAsyndr ome
temps, une angoisse de retomber dans le cramponnement archaique, comme en un
tourbillon pulsionnel d 6-ci & distance. Désdorscegne | ®t a l €
| 6ambi val ence, qgui sdincarne dans | e HAconf
d®t ach®mMémeoentre un nourrisson et sa m r
caract re absol u, de par feaprimates s &tl | €f adteisd n

7. cf iPsychanal yse de ®sych@ualysold es de guerreo, 1919, in

8 . sa théorie Iui parut confirmée par les expériences de Harlow, en 1966, sur les bébés singes orphelins
s 6accr oc h @lfement@ru@fm®re subdtititive de pelucheefltl e non nourrici re, pl ut?
nourriciere de fil de fer: cf les annexes des Hermann a la rééditlordde n s t iem1®7A1. f i | i al

9.CfL6®corce,m)834383: noyau

10 La traduction littéale de cetouvrage étdnte s i nsti nct s a Sicdpahlictiorre datkeuel 6 h o mme
de 1943, |l es id®es qudil -#19Bwvel oppe remontent aux ann®es

11.N.Abraham|_6®cor ce,m3l.l e noyau
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gue r®union del2deuwmammongeons®cuse pas moi

dounit® duell e, l a distinction ®tablie par
relation doéobdeaens uslanm®rao pduircpuref, o idd mto rli @ii mwee
du moi et cel ui de | 6objet. Remar quons aus
ve®ritabl e di-rtet iqrudt pmeetnar r-edlaprp@a®teanrcte qlee cled
filial de | a m r e, reddounenc® 6avmat sarondenf @
cramponnement de la mere envers sa propre mere.

Bien quoinhib®, cet i nstinct de cramponne
dans Al dinstinct de rechercheo, en qu°te d
Loimestt isexuel, d s lors, ndest qudun d®ri v
r®gression peut ne plus tendre qud”™ un <c¢r a
| 6instinct de recherche, l 6instinceaddagr es
| 6®gard de cel ui gue | e sujet rend respons:
ou un rival dans |l a fratrie. Enfin, | 6i nv

instinct de rechercheet trouverait une or i gsilamesuni mal e
ou ce dernier, établissant une premiere distance au corps de la mere, ouvrirait a la

symbolisation. Toutefois, | 6exercice | ibre
reconnai ssance de | a frustr atnverse sidomte g®ni t a
d®char ge Substitutive "’ | 6instinctc, de cra
totalement refoul ®, se retourne en une fdten
Cette th®orie trouvera un ®cho chez Michat
exid e une Aunit® primaireo, o% | 6enfant se |
tous ses besoins exigent dé°tre I mm®di at e me
| 6autre. En cas de perturbation detuncette h
Ad®f aut fondament al 0. Mai s m° me si el l e se
briser, dans |l e traumati sme que -&dmenstitue
| 6®mergence de cet objet, diff raunatcme® du s u
(correspondant au Ad®cramponnement o her ma
coe&xdire fnai mant marcher dans | despaceo et ¢
comme dans | a tendance Ad®t acheusel®lade Her |
capacit® de r®gresser ° | 6uni t-gisspnt,samsa i r e, (
avoir ° tenir compte de | dalt®rit® de | 6o0bj
ne peut sO6®l aborer, |l e susébcdrodddat ) Aoche:
qguodi l sbaccroche ° | 6objet et demeure dans
lui . Du reste, cet accrochage ne peut qud-“°t

12 \bid, p 362.



21

pas de tenir mai s dégatte dore de Hermann, puisque poerllua Bal i
| accrochage nbéest pas une tendance origina

Mais | 6ocnophilie comme | e philobati sme

| 6objet. Tandis que liel pnhG asopbiartee aeur rfeo ndda ngsu
contact. Craignant néanmoins que celune soit mortifére, il tend a maitriser les objets

quoi l rencontr e, et © les traiter comme sb0
| ocnophile findda spbaen hsaeurt isronsiobd @pendant ,
| 6assurance d®sire | 0a-mémedp Atreeabandoneéf Len d e

philobate indigue donc une tendance mani ac

dépression. Cela étant, Balint souligneegia plupart des individus présentent un
mélange entre ces deux tendances.

Prolongeant également les idées de Hermann, Léopold Szondi, qui construit une
architectonique pulsionnelle différente de celle de Frewdo ncept ual i se wune
d e c¢ o n tfendée sur I r€union des instincts de cramponnement et de recherche.
Mais a ceuxci il superpose, comme Balint a ses deux types de personnalité, la dualité
Amadi®® r esdiaonpul si on de cont act s e COmpoSs:
| 6 accr oc hvang abputir &tla maroey dont la forme la plus répandue est la

toxicomani e) et dodéun facteur d (li® " a reche
En outre, il précise que ces deux facteurs peuvent se vivre sur un mode positif
(déacceptatidn)Y deur e®gs, rappelant cette nt

par Hermann).
Le contact tel que le définit Szondi est le niveau le plus archaique de la relation

doobqueit néest dbéaill eurs pas encoreetun v ®r.i
di ff® r enci ® du sujet. @& ce ugtedd e;0bjeidPd6 umod yp ra®
telle qubdelle se vit par un nourrisson, gui
le phallusdesamére ce ndest donc quaqe maspardrancicil i t ® d
dofnobj et o. Or , |l e premier Aobjetodo ®tant | e
le sujet établira avec celaii , aura wune incidence sur t o
ultérieures. Dans cette optique, dépression et manievekemé apparentées a la méme

probl ®matique, gui est celle doéun deui l no

13 selon Szondi, il existe gtra pulsions de base: outre celle du contact (C) envisagée ici, existeraient la pulsion
sexuelle (S), la pulsion paroxysmale (P), ou le sujet se situe par rapport a la loi, et la pulsion du moi (Sch), ou les trois
pul sions partielles mamc dre nlt&@ss sdmmtiiforendu suj et propr el
pul sionnel "™ dbéun individu, dzondihotesmrutdesn pthestosodecenlal
"pathologiséel 6une ou | daut r e d enentDipgnasticrepérimentaldéspuisea(i®47Cf not am

14 Hermann pour sa part avait esquissé un rapport entre cramponnement et-tépression, en disant que la

mani e ®tai't i ®e ~ | 6instinct de recherche, et |l a d®pr es:
15.Cecirejoht ce que, sbdbinspirant de |l a po®sie de F. Ponge,
(cf. "Pathique et foncti on dOoalecCaoanaéitduvragencollpctifylidge par h ®r api e i

Schotte.)
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toutefois qubdaucune des positions que peut
Aen soi 0 plagd hod wfgfi qairec el "'n 6c®meu mgee amd s iqtuieon s
se rigidifie.

Envisageons maintenant les quatre positions de base constituant la pulsion de

contact . Le facteur m ®t ant cel ui oY% se jo
|l 6oralit®, en m+ sdsebjets comme au senar@terne danssunea
insatiable recherche de fusion. Ce sera a ce niveau que se situeront une tendance
Aincestuell eod, | es troubl es alimentaires,
sbapparent ent aussince techerehp deadcurite,fe beseindea d ®p
sbappuyer sur guel qudun ou guel que <chose,

| 6i ntol ®r ance au -sexaractérisera pér ur réfusmw esom,di¢ a m
une angoisse doabangg @ unetséparatioa forpée,uop aropt du
pr ®c oc e, ddavec | 6obj et mat ernel . Une t el
souvent une aspiration fondamentale au soutien. Néanmoins, elle peut aussi prendre la
forme débune certaineuédasotaabes®ruatiant ®par
Les enjeux du facteur d se situent par <co

rapport actif ~ | 6objet, |l a possessivit®, I
sd6indique par l a rechersxdwededdoeb|dktdwi ennctu vfers
souvent de pair avec un deui l i naccompl i d

alors sollicités comme substituts de caliji censés compenser ses carences ou Ses
abandons, et suscitent la méme rage lorsque cominie $& révelent frustrants. En d+
apparaissent une volonté de maitrise, voire un penchant a la manipulation, un goQt de la
comp®tition, et une obstination dans | a
Il 6i mm®di at et ® car act ®n i seasigrale, ldesorf caté, ppa lar m.
conservation des objets anciens, pouvant culminer dans un attachement massif a la
m re, dont |l a perte originelle nbdbest pas re
des autres obijets, et d'une répugnance au chamjem

A partir de ces éléments pensés par Szondi, Jacques Schotte et ses collégues de
|l 6Universit® de Louvain approfondiront | a
not amment en |l a reliant aux concepteions fr
Acircuito, gui ®tablit wun ordre, |l ogique pl
existant es. De | 6accrochage -auo%%eismesenquimss
premiere différenciation entre objet et sujet c o mme | e djetest pardu Fr eud ,
d s quodi 16 Deels torsgpeele deuil .se fait, on arrive a d+, ol commence la
gu°te dbédautres obj etos’e ekt scobeacfif rcamrcchuists a’nt m
| 6objet, |l e sujet acc de ~ |l dautonomisation

16 cf. Trois essais sua théorie de la sexualité
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Dans la ligne de Schett Jean Mélon et Philippe Lekeuche insistent sur le fait que le
clivage entre les tendances positives ou négatives de d et m, constitue un facteur de
risque a une certaine pathologisation, dans la mesure ou ces tendances s'exacerbent
mutuellement. Ainsi, @ns la configuration-dm+ , |l a d®pression renfor
inversement. De méme, dans la conjonctiond+ ml 6i nt er changeabilit®
c onf i r meuffisadcé duwstijed. Ces auteurs posent dés lors cette dualité d+ m
comme une formede manie, particulierement mégatmniaque, distincte de la
toxico-manie associée a m+. Ces deux modes de manies sont cependant liées, puisque

| 6addiction ° une substance ou un objet suk
doabandon miugi nedlo,bjednsot i t uent d®) " un d®b
de ce dernier. Mélon et Lekeuche soulignent également que si la manie, comme la
d®pression, se situe dans | a nostalgie dour
gud” exaapgberf dbedamental, par celui de |00
L6£cole de Louvain met | 6accent-obgeyit | e f ai
d®signe au fond ce contact ~ I édenvironneme
Louvani stes, -aamonmdeam®, nAdXL°kte esujet est i vr
monde au sujet. Léindistinction est tell e,
ddéani mi s me, o% | e sujet, par projection, p I
en retour, par introjection,dar t i ci pe ~ | 6existence de cet
gue se décidera si un individu est présent ou non-enéone et au mondeen cas
Adéabsenceo,poaoaelhe prendre la forme de | 6 e

d®pression Nes$ermptaiseludumred Mre®asceriaono ; mai s
sensation de perte (ontologique), de vide, de chute, de lourdeur, de stagnation, de

diminution du moi-pouvant aller jusquo"~ | 61 mpressi o
troubl e du c o nddssoudraenpassé, gant@snaénacnestalgis fonciere
du d®pressif ou de | daddictif. La perturbat

rapport a la temporalité; en deca de la différenciation -sigget, le présujet ne tolére
pas davantage ladifférenciation temporelle, créatrice de séparation entre les

g®n®r ations. Hant ® par | a perte, i nie ce
t emps, i ci, néexi stera quodembryonnairement
excl uant \Wdutiod veritablel’ et | 6 ®

La problématigue du contact, pensée par Szondi dans son lien a la psychose
maniaced ® pr essi v e, gue caract®rise un troubl e
doéoail l eurs ins®parable doéune pensistararsbrat i on

cet aspect, tout en distinguant de la psychose la spécificité du trouble

17, Dans |l a th®orie de Her mann aussi, cobest | 6i nstinct
assure | 6®coul ement du temps humain; | orsque pargl. recher chi
CfN. Abrahaml. 6 ®c or ce ,®368.1 e noyau
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Apsychot hymopat hiqueodo, qui serait m°me | e 0
est |l e n®gatif de | a perversion. LB ryt hme
facon dont sa mére le nourrit, en une alternance de faim et de satisfaction, on comprend
combien il sbapparente ° | O6oralit®, centr a
rythme se I|iant déabord aux aloite@ensalet venu
guestion de | a s®paration. Par un parall |
pourrait dire que | e maniaque est un fAdao s
sans fAdao. Le d®saccord au mbmesle |&stndawamtu
d®synchroni s® de | 6alternance nyct h®&m®r al e
mat i n, et mangera nodéi mporte quand. La d®pe
son environnement peut ainsi se comprendre comme un appel-&icalin qu 6 i | [ ui
impose ses rythmes. Comme le remarque Schotte, le psychothymopathe est celui qui
perd | a capacit® dobéaller et venir |ibremen
moins bien. Le contact est en atirbientou synony
mal, ou de ce que Heidegger a appel6timmung ce qui donne | e At on
du mot, ce qui har moni se ou non ~° | 6environ
Si |l e contact correspond °~ | 6®tat | e plus
toutaulongdd a vi e, ai nsi gue | es fAstadeso infa
archapyque du sujet. Le corps, ici, encor e
davantage diff®renci ® en zones ®rog nes. I
sans momi d 0skeexlpression de Schotte. Enti r eme
pas encore transform® en demande, i ne solt
en cette d®pendance abs$ edhijpe t®Rdlatalsekiuen do nc
objetqui soutient cel ui gui ne tient pas encor
mere a assuré ou non sa fonctiorhd&glingwi nni cotti excietatdenidop are
contenir |l es ®motions de | 6enfantoppreafi n qu
psychisme Acontenanto. On con-o0it d s |l ors
déoexcitation de |l a part de la m re, ou ° I
Dépourvu de contenant interne suffisamment solide, le psychothymopathe aura

tenca nc e, face aux souffrances et aux conflit
les symboliser ainsi somatiser&i | ou transfor mer a en bes
substance son manque essentiel.

Léangoisse dbéabandon, T ercOoOrnnecqaue ledandw
perdre un objet di st i nct -objet, lepresujettse perg ui s qu b
®gal ement . Cbest ce qui se passe pour l e p
réveille celui de la naissance ou du sevrage, séparations t i ne sobdéest jan

retrouve al ors c dilflogigkeit leFadéeessd primgrdiae,| cuiien | 6
termes métaphysiques correspond a cébworfenheitévoquée par Heidegger,






